Lampiran 1

SOP TRANSFUSI DARAH

Pengertian : Tranfusi darah merupakan tindakan yang dilakukan bagi klien yang

memerlukan darah dengan memasukkan darah melalui vena dengan

menggunakan set tranfusi.

Tujuan

1. Meningkatkan volume darah sirkulasi (setelah pembedahan, trauma, atau
perdarahan).

2. Meningkatkan jumlah sel darah merah dan untuk mempertahankan kadar
hemoglobin pada klien anemia berat.

3. Memberikan komponen selular tertentu sebagai terapi sulih (misalnya, faktor

pembekuan untuk membantu mengontrol perdarahan pada pasien hemofilia).

Persiapan Alat
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Kateter besar (18G atau 19G)
Cairan 1V salin normal (Nacl 0.9%)
Set infuse darah dengan filter
Produk darah yang tepat

Sarung tangan sekali pakai

Kapas alcohol

Plester

Manset tekanan darah

Stetoskop

10. Thermometer

11. Format persetujuan pemberian transfusi yang ditanda tangani

Prosedur

1. Jelaskan prosedur kepada klien, kaji pernah atau tidak klien menerima transfusi
sebelumnya dan catat reaksi yang timbul

2. Minta klien untuk melaporkan adanya menggigil, sakit kepala, gatal-gatal atau
ruam dengan segera

3. Pastikan bahwa klien telah menandatangani surat persetujuan

4. Cuci tangan dan kenakan sarung tangan

5. Pasang selang IV dengan menggunakan kateter berukuran besar
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Gunakan selang infuse yan memiliki filter didalam selang

Gantungkan botol larutan salin normal 0.9% untuk diberikan setelah pemberian
infuse darah selesai

Ikuti protokol lembaga dalam mendapatkan produk darah dari bank darah
Identifikasi produk darah dan klien dengan benar

Ukur tanda vital dasar klien

Berikan dahulu larutan salin normal. Mulai berikan transfuse secara perlahan
diawali dengan pengisian filter didalam selang

Atur kecepatan sampai 2ml/menit untuk 15 menit pertama dan tetaplah bersama
Klien.

Monitor tanda vital setiap 5 menit selama 15 menit pertama transfuse,
selanjutnya ukur setiap jam.

Pertahankan kecepatan infuse yang di programkan dengan menggunakan pompa
infuse.

Lepas dan buang sarung tangan, cuci tangan.



